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Настоящий Этический кодекс (далее – Кодекс) определяет 
основополагающие этические принципы и стандарты 
профессиональной деятельности психологов – членов Ассоциации 
семейного консультирования и психотерапии (далее – Ассоциация), а 
также членов Ассоциации, не являющихся психологами по 
образованию, но участвующих в ее деятельности. Кодекс призван 
защищать благополучие клиентов, поддерживать целостность 
профессии психолога и репутацию Ассоциации, а также служить 
руководством для всех членов Ассоциации в их профессиональной 
практике и взаимодействиях. 

Раздел I. Общие принципы (применимы ко всем членам 
Ассоциации) 

Статья 1. Уважение и непричинение вреда. Член Ассоциации 
уважает достоинство, ценность и права каждого человека, независимо 
от его пола, возраста, расы, этнической принадлежности, 
национальности, религии, сексуальной ориентации, социального 
статуса, инвалидности или любых других личных характеристик. Член 
Ассоциации стремится избегать причинения вреда клиентам, 
коллегам, сотрудникам и другим лицам, с которыми он 
взаимодействует в рамках деятельности Ассоциации. 

 
Статья 2. Компетентность и сфера деятельности 
• Психологи-члены Ассоциации: Осознают пределы своей 

компетенции и не практикуют в областях, выходящих за рамки их 
образования, подготовки, опыта и квалификации. Стремятся к 
постоянному повышению профессиональной компетентности. 

• Члены Ассоциации, не являющиеся психологами: Осознают 
пределы своей компетенции, связанные с их образованием и 
профессиональным опытом. Не представляют себя как психологов и не 
осуществляют психологическую деятельность, если это не 
соответствует их квалификации и законодательству. В своей 
деятельности они действуют в рамках тех компетенций, которые 
подтверждены их образованием и опытом (например, 
административная, организационная, методическая, 
исследовательская работа в рамках Ассоциации). 

 
Статья 3. Ответственность: Член Ассоциации несет 

ответственность за свою профессиональную деятельность и действия в 
рамках Ассоциации, включая последствия своих действий и 
бездействия. 

 
Статья 4. Честность и правдивость: Член Ассоциации стремится к 

честности и правдивости во всех своих профессиональных 
взаимодействиях. Он избегает обмана, намеренного искажения фактов 
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и сознательного сокрытия информации, которая может быть важна для 
клиентов, коллег или Ассоциации. 

 
Раздел II. Деятельность с клиентами (применимо в первую 

очередь к психологам-членам Ассоциации, но также к не-психологам, 
если их деятельность затрагивает клиентов) 

 
Статья 5. Конфиденциальность 
• Психологи-члены Ассоциации: Соблюдают 

конфиденциальность всей информации, полученной в процессе 
профессиональной психологической деятельности. Исключения 
возможны только в случаях, предусмотренных законодательством или 
с письменного согласия клиента. 

• Члены Ассоциации, не являющиеся 
психологами: Соблюдают конфиденциальность информации, 
полученной в рамках своей деятельности, которая относится к 
клиентам Ассоциации (например, личные данные, информация о 
встречах, если это не нарушает профессиональную тайну психолога). 
Они не имеют доступа к конфиденциальной психологической 
информации, и если такая информация становится им известна, они 
обязаны немедленно передать ее психологу, ведущему клиента, или в 
соответствующие органы Ассоциации, сохраняя при этом нейтралитет 
и не предпринимая самостоятельных действий, нарушающих 
профессиональную тайну. 

 
Статья 6. Информированное согласие (применимо к психологам-

членам Ассоциации): Психолог получает информированное согласие 
от клиента перед началом работы. Согласие должно быть 
добровольным, основанным на полной и доступной информации о: 

• Целях и природе консультирования/терапии. 
• Методах и техниках, которые будут использоваться. 
• Возможных рисках и преимуществах. 
• Продолжительности и стоимости сессий. 
• Правилах конфиденциальности и их ограничениях. 
• Праве клиента отказаться от терапии или прервать ее в 

любое время. 
 
Статья 7. Двойные и множественные отношения 
• Психологи-члены Ассоциации: Избегают установления 

двойных или множественных отношений, которые могут ослабить их 
профессиональную объективность, увеличить риск эксплуатации 
клиента или причинить вред клиенту. 

• Члены Ассоциации, не являющиеся психологами: Осознают 
риск возникновения двойных отношений в контексте 
административной, организационной или иной вспомогательной 
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деятельности. Они избегают ситуаций, где личные интересы могут 
вступить в конфликт с интересами клиентов или Ассоциации, и 
сохраняют профессиональную дистанцию. 

 
Статья 8. Профессиональная граница 
• Психологи-члены Ассоциации: Поддерживают четкие 

профессиональные границы с клиентами. 
• Члены Ассоциации, не являющиеся психологами: При 

взаимодействии с клиентами (если такое предусмотрено их ролью) 
соблюдают соответствующую дистанцию и не злоупотребляют своим 
положением. Они не дают психологических советов и не берут на себя 
роль психолога. 

 
Статья 9. Прекращение профессиональных отношений 

(применимо к психологам-членам Ассоциации) Психолог прекращает 
профессиональные отношения с клиентом, когда это больше не служит 
интересам клиента, или когда клиент не выполняет свои обязательства 
по договору. Психолог прилагает все усилия для обеспечения 
надлежащего завершения работы и, при необходимости, оказывает 
содействие в поиске другого специалиста. 

 
Статья 10. Работа с семьями и парами 
• Психологи-члены Ассоциации: При работе с семьями и 

парами осознают, что их ответственность распространяется на всю 
семейную систему или пару как единое целое. Избегают формирования 
коалиций с отдельными членами семьи. Четко определяют, кто 
является клиентом, и получают информированное согласие от всех 
взрослых участников. 

• Члены Ассоциации, не являющиеся 
психологами: Сотрудничают с психологами-членами Ассоциации, 
поддерживая их работу с семьями и парами, но не вмешиваются в 
терапевтический процесс и не дают оценок или советов, касающихся 
семейной динамики. 

 
Статья 11. Учет культурных и социальных факторов: Все члены 

Ассоциации учитывают культурные, социальные, этнические и 
религиозные особенности клиентов и других людей, с которыми они 
взаимодействуют. Они избегают предвзятости и стереотипов. 

 
Раздел III. Взаимодействие внутри Ассоциации и с коллегами 
Статья 12. Уважение к коллегам и членам Ассоциации Член 

Ассоциации относится с уважением ко всем членам Ассоциации, 
независимо от их профессионального статуса, специализации, подхода 
или членства в других профессиональных организациях. Он избегает 
некорректных высказываний и критики. 
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Статья 13. Супервизия и консультирование (применимо к 
психологам-членам Ассоциации): Психолог, практикующий семейное 
консультирование и психотерапию, регулярно проходит супервизию у 
более опытного специалиста или участвует в консультационных 
группах. 

 
Статья 14. Соблюдение правил Ассоциации: Все члены 

Ассоциации обязуются соблюдать устав, положения и этические нормы 
Ассоциации. Они участвуют в мероприятиях Ассоциации, способствуют 
ее развитию и поддерживают ее авторитет. 

 
Статья 15. Разрешение этических дилемм: В случае 

возникновения этических дилемм, все члены Ассоциации, 
сталкивающиеся с подобными вопросами в рамках своей деятельности, 
обращаются за советом к руководителю Ассоциации, в этический 
комитет Ассоциации или к назначенным консультантам. Психологи-
члены Ассоциации могут также использовать супервизию. 

 
Статья 16. Отчетность и сотрудничество Член Ассоциации 

сотрудничает с этическим комитетом или назначенными органами 
Ассоциации при рассмотрении жалоб, касающихся его деятельности. 
Он предоставляет необходимую информацию и документацию по 
запросу, соблюдая при этом профессиональную тайну. 

 
Раздел IV. Публичная деятельность и исследования. 
Статья 17. Публичные выступления и представление Ассоциации: 
• Психологи-члены Ассоциации: При публичных 

выступлениях или представлении своих услуг предоставляют точную и 
не вводящую в заблуждение информацию о своей квалификации, 
услугах и их стоимости. 

• Члены Ассоциации, не являющиеся 
психологами: Представляя Ассоциацию или свои функции в ней, дают 
правдивую информацию о своей роли и компетенциях. Они избегают 
заявлений, которые могут быть восприняты как психологическая 
экспертиза или консультация. 

 
Статья 18. Исследования: Все члены Ассоциации, участвующие в 

исследовательских проектах, соблюдают этические принципы, 
включая информированное согласие, конфиденциальность и 
минимизацию рисков для участников. Психологи-члены Ассоциации 
руководствуются профессиональными стандартами проведения 
психологических исследований. 

 
Раздел V. Ответственность за нарушение Кодекса 
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Статья 19. Санкции Нарушение положений настоящего Кодекса 
всеми членами Ассоциации может повлечь за собой применение 
дисциплинарных мер со стороны Ассоциации, вплоть до исключения 
из членов Ассоциации. 

Статья 20. Принятие Кодекса Принимая членство в Ассоциации 
семейного консультирования и психотерапии, каждый член обязуется 
соблюдать положения данного Этического кодекса, в соответствии со 
своей ролью и квалификацией. 
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